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Junior-NM: Elisabeth Jarland med 3 nye

seniorrekorder

01.12.03, Tor Arne Volden (Sist oppdatert 03.08.04 - 13:22)

Monique Rgdahl (IL Varg) sin rekord pa 200m rygg fra mars 1980 var den eldste rekorden pa kortbane for
kvinner fgr helgens junior NM. I finalen sgndag ettermiddag satte Elisabeth Jarland ny rekord pa distansen
med tiden 2.14,20 - en forbedring pa 71 hundredeler. Elisabeth satte totalt 3 individuelle seniorrekorder, og

var ogsd med pa Bergensvgmmernes stafettlag som satte 2 nye juniorrekorder.
e

Elisabeth Jarland kan smile forngyd etter mange gullmedaljer i sitt siste junior-NM.

Norske rekorder som ble satt under NM i svgmming junior kortbane i Sarpsborg

Junior-NM: Elisabeth Jarland med 3 nye seniorrekorder
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Senior og junior rekord

Elisabeth Jarland - 27/11-03 - 400m medley - 4.44,08

(tidl. sr.rek: Irene Dalby (Hamar) 12/12-93 Helsingborg - 4.44,35)
(tidl. jr.rek: Elisabeth Jarland 26/01-03 Berlin - 4.45,19)
Elisabeth Jarland - 28/11-03 - 200m medley - 2.13,80

(tidl. sr. og jr.rek: Elisabeth Jarland 16/11-03 Stavanger - 2.14,42)
Elisabeth Jarland - 30/11-03 - 200m rygg - 2.14,20

(tidl. sr.rek: Monique Rgdahl (Varg) 16/3-80 - 2.14,91)

(tidl. jr.rek: Elisabeth Jarland 16/11-03 Stavanger - 2.15,34)

Junior rekord

Bergensvgmmerne - 27/11-03 - 4x100m fri jenter - 3.59,20
(tidl. jr.rek: Hansasvgmmerne 22/5-91 - 3.59,82)
Bergensvgmmerne - 29/11-03 - 4x200m fri jenter - 8.32,86
(tidl. jr.rek: Hansasvgmmerne 19/5-91 - 8.41,26)
Bergensvgmmerne - 29/11-03 - 4x100m fri gutter - 3.30,22
(tidl. jr.rek: Stavanger Svgmme Club 11/12-88 - 3.32,14)

Alle norske rekorder senior kortbane

Alle norske rekorder junior kortbane

Alle resultater fra NM i svgmming junior kortbane finner du her.
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http://www.svomming.no:80/files/172.kortbane%20senior%202003.pdf
http://www.svomming.no:80/files/171.kortbane%20junior%202003.pdf
http://www.jechsoft.no/nmjunior03/resultater/resultater.asp
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