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Rekordraset fortsetter i Berlin

14.11.09, Joacim Lilleasen (Sist oppdatert 14.11.09 - 15:00)

World Cup sirkuset har na kommet til Berlin og de norske svgmmerne fortsetter sine fremganger i stor stil.
Under dagens forsgk ble det satt fire nye seniorrekorder og en juniorrekord og totalt er de norske svgmmerne
oppe i 19 norske rekorder, senior og junior, bare pa denne ene uka. Dagens rekorder ble satt av Katharina
Stiberg (100 bryst), Ingvild Snildal (200 medley), Cecilie Waage Johannessen (200 fri), Gard Kvale (400 fri)
og Sverre Nass (100 medley).

Det hele startet i dag med Cecilie Waage Johannessen fra Karmgy, na i BSC, som senket sin egen norske
rekord med 42 hundredeler til 1.59,25. Den forrige rekorden satt hun i juni, kun en uke etter at hun satt norsk
rekord pa samme gvelse pa langbane og kvalifisert seg for VM. Siste tid til finale pa gvelsen i dag gikk pa
1.56,81 og det var svenske Sarah Sjostrom som var best med 1.55,59.

Katharina Stiberg fulgte opp med sin 100 bryst pa 1.06,38 som er hele 65 hundredeler bedre enn det hun
gjorde i Stockholm pa tirsdag og det som da var norsk rekord med et halvt sekund. Tross den flotte
rekordforbedringen ble det ikke finale pa Bjerkvikjenta. Siste tid til finalen var nemlig sa bra som 1.05,76, en
tid som ville gitt fjerdeplass i fjorarets EM. Jessica Hardy (USA) var best i forsgkene med 1.04,38. Katharina
ble nummer 10.

Stiberg svgmte ogsa 50 rygg pa 27,70 i dag. Det er syv hundredeler bak hennes egen norske rekord fra NM i
mars.

Ingvild Snildal er som regel alltid med nar vi snakker om norske rekorder og i dag gjorde hun unna 200
medley pa 2.12,04 som er forbedring av Sara Nordenstams norske rekord med 1,08 sekund. Tiden holdt til
13.plass, et og et halvt sekund bak finaleplass. Kinesiske Li var best med 2.08,76.

Det ble altsa ikke finale der men pa 100 butterfly ble hun nummer atte i forsgkene med 57,35 og skal
svgmme finale i kveld. Den ferske verdensrekordholderen, Felicity Galvez (AUS) var best med 56,31.

Gard Kvale har fatt skryt for bra trening denne hgsten og den siste uken har han fatt betalt for den treningen
gjennom fgrst a sette norsk rekord i Svenska Simspelen pa 200 fri og i dag knuste han sin egen norske rekord
pa 400 fri. 3.43,65 er faktisk nesten fire sekunder forbedring av den rekjorden han satt i Sentralbadet i Bergen
i mai i ar. Sommerens verdensmester, Paul Biedermann (GER) var best med 3.38,34 og det krevdes 3.41,68
for & ga til finale.

Sverre Ness stod for dagens siste norske rekord da han svgmte inn til ny juniorrekord pa 100 medley med
55,62. Den gamle rekorden delte Gard Kvale og Christopher Hansen med 57,42 sa Sverres rekord er jo en
meget solid forbedring.

Sverre svgmte ogsa nok en god 100 fri der han var kun syv hundreeler bak sin norske juniorrekord fra
Stockholm med 49,19.

Sindri T. Jakobsson fra Bergensvgmmerne deltar ogsa i World Cup for Island. Han har i mange éar veert en del
av norsk svgmming og har det siste aret deltatt pa alle norske landslagsamlinger. Det ligger ogsa en sgknad
om norsk statsborgerskap inne hos norske myndigheter. Det er derfor gledelig a kunne fortelle at Sindri i dag
satt islandsk rekord pa 200 butterfly med 1.58,30, en tid som kun er to hundredeler bak Gard Kvales norske
rekord pa 1.58,28.
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@vrige norske i vannet i dag (plassering i parentes):
Henriette Martinsen pa 100 bryst, gjorde 1.09,07 (26)
Henriette Brekke pa 50 fri, gjorde 25,51 (30)

Sander Smgrdal pa 100 fri, gjorde 48,43 (29)

Sara Nordenstam pa 200 medley, gjorde 2.15,51 (26)

Se alle resultatene fra World Cup Berlin og fglg Ingvild Snildal pa Livetiming fra finalen her
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